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C U R S O  2 0 2 6 – 2 7  ·  C E N T R O S  E D U C A T I V O S  Y  A M P A S

Convivir sin acoso, estudiar
con método
Charlas y talleres prácticos para familias, alumnado y
profesorado de Primaria, ESO y Bachillerato: prevención del
acoso escolar y el ciberacoso, técnicas de estudio y orientación
académica. En Los Alcores, Sevilla y online.

Aula Segura
Programa de prevención del acoso

escolar para alumnado, familias y

claustro

Familias
Charlas de 75 minutos para la escuela

de familias o el AMPA

Alumnado y profesorado
Talleres por grupo-clase y formación

para el claustro

Fran Amador, pedagogo
Graduado en Pedagogía por la Universidad de Sevilla, experto en
intervención psicopedagógica y técnico en igualdad. Más de 10 años en
asesoramiento y orientación educativa con alumnos de ESO y
Bachillerato y sus familias.

He formado a docentes en programas como Plan Ceibal, ProFuturo y
para la Junta de Extremadura, y he impartido formación para el empleo.
Hoy coordino la parte académica de una academia en Umbrete.

Prevención del acoso escolar Técnicas de estudio

Orientación académica PEvAU TDAH y dislexia



A U L A  S E G U R A P R O G R A M A  D E  C E N T R O

Prevención del acoso escolar y el ciberacoso

Aula Segura es mi proyecto sobre acoso escolar para el alumnado y sus familias. En los
centros lo convierto en un programa que trabaja con los tres a la vez: alumnado, familias y
profesorado. El acoso se frena cuando todos saben reconocerlo y saben qué hacer. Se
puede contratar por partes o completo.

01
Detectar

02
Actuar

03
Testigos

04
Ciberacoso e IA

05
Mitos

06
Después del
acoso

ALUMNADO 5º PRIM. – 4º ESO 2 × 55 MIN

Nadie mira hacia otro lado
01–02. Qué es acoso y qué no, y a quién
pedir ayuda
03. El papel decisivo de quienes lo ven
05. Mitos: «son cosas de niños»,
«chivarse es peor»

ALUMNADO 1º – 4º ESO 55 MIN

Ciberacoso e IA
Grupos, exclusión y difusión de fotos o
vídeos
Montajes e imágenes falsas creadas con
IA
Qué hacer: no reenviar, guardar pruebas y
contarlo

FAMILIAS 75 MIN

Aula Segura en casa: detectar y
actuar

01. Señales que los hijos no cuentan
02. Cómo hablar con ellos y cómo
comunicarlo al centro
06. Acompañar después del acoso

FAMILIAS 75 MIN

Móviles, redes, IA y ciberacoso
Cuándo y cómo dar el primer móvil

Normas en casa y control parental con
sentido

Qué hacer ante un caso de ciberacoso

PROFESORADO CLAUSTRO O EQUIPO DE CONVIVENCIA 2 HORAS

Acoso escolar: detectar, actuar y prevenir

Indicadores para detectarlo a tiempo en el aula, el patio y las redes
El protocolo de actuación ante el acoso escolar de la Junta de Andalucía, paso a paso
Intervención con la víctima, con quien acosa y con el grupo, y actividades de Aula Segura para la
tutoría

Programa Aula Segura completo: 600 €. Formación para el claustro, charla para familias y el taller «Nadie mira
hacia otro lado» (2 sesiones) en dos grupos-clase. Por partes, con los precios generales.
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P A R A  F A M I L I A S

Charlas para la escuela de familias
120 €

por charla · 75 min con preguntas

Charlas prácticas, sin tecnicismos, para que las familias salgan sabiendo qué hacer en casa a
partir del día siguiente. Cada asistente se lleva una guía en PDF con lo trabajado.

5º PRIMARIA – 4º ESO 75 MIN

Cómo ayudar a estudiar sin hacer los deberes por ellos
Rutinas, horario y espacio de estudio que funcionan en casa
Cuándo ayudar, cuándo dejar hacer y cómo no acabar discutiendo
Qué hacer cuando “no quiere” o “estudia mucho y no le cunde”

ESO Y BACHILLERATO 75 MIN

Técnicas de estudio que funcionan, según la ciencia
Por qué releer y subrayar no basta, y qué hacer en su lugar

Recuperación activa, repaso espaciado y planificación semanal
Ejemplos con asignaturas reales para aplicarlo esa misma semana

6º PRIMARIA – 1º ESO 75 MIN

El salto a la ESO
Qué cambia: profesorado, exámenes, carga de trabajo y evaluación
Organización, agenda y autonomía en el primer trimestre
Señales de alerta y cómo hablar con el centro a tiempo

4º ESO – 2º BACHILLERATO 75 MIN

Bachillerato y PEvAU sin agobios
Modalidades, optativas y cómo influyen en el acceso a la universidad
Cómo funciona la PEvAU en Andalucía: fases, ponderaciones y notas de corte

Calendario de preparación y cómo acompañar en 2º de Bachillerato

TODAS LAS ETAPAS 75 MIN

TDAH y dislexia: cómo acompañar desde casa

Qué son, cómo se manifiestan en el estudio y qué no son
Estrategias de organización, lectura y estudio adaptadas
Adaptaciones posibles y cómo coordinarse con el centro

Escuela de familias completa: elegid 4 charlas para repartir a lo largo del curso por 400 € (100 € cada una).

Paideia · Charlas y talleres 2026–27 paideiaeduca.com



P A R A  E L  A L U M N A D O

Talleres por grupo-clase
80 €

por sesión y grupo · 55 min

Talleres dentro del horario lectivo, pensados para la tutoría. Participativos, con ejercicios
sobre sus propias asignaturas y fichas para el alumnado incluidas.

1º – 4º ESO 3 SESIONES

Aprende a estudiar
Sesión 1. Planificar la semana y repartir el estudio antes de los exámenes
Sesión 2. Técnicas: esquemas, mapas, recuperación activa y tarjetas
Sesión 3. Preparar un examen paso a paso y gestionar los nervios

2º BACHILLERATO 2 SESIONES

Prepara la PEvAU
Plan de repaso hasta junio

Técnicas de examen y gestión del tiempo
Cómo llegar al examen descansado

4º ESO · 1º BACH. 1 SESIÓN

¿Y después qué?
Bachillerato, FP y grados universitarios

Cómo elegir según intereses y notas
Recursos para seguir investigando

P A R A  E L  P R O F E S O R A D O

Formación para el claustro
220 €

por sesión · 2 horas

CLAUSTRO O DEPARTAMENTO 2 H

TDAH y dislexia en el aula
Adaptaciones sencillas en explicaciones,
materiales y exámenes que se pueden
aplicar desde el lunes, sin rehacer la
programación.

CLAUSTRO O DEPARTAMENTO 2 H

Enseñar a estudiar desde cada
asignatura
Cómo integrar planificación, recuperación
activa y repaso espaciado en el día a día de
cada materia.
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T A R I F A S  C U R S O  2 0 2 6 – 2 7

Precios y condiciones

ACTIVIDAD DURACIÓN PRECIO

Programa Aula Segura (prevención del acoso)
Claustro + charla para familias + taller de 2 sesiones en 2 grupos

Completo 600 €

Charla para familias
Acoso escolar, estudio u orientación · Presencial en Los Alcores y Sevilla capital

75 min 120 €

Charla para familias online
Por videollamada, con enlace para el AMPA

75 min 100 €

Escuela de familias
4 charlas a elegir durante el curso

4 × 75 min 400 €

Taller para alumnado
Por sesión y grupo-clase

55 min 80 €

Taller «Aprende a estudiar» completo
3 sesiones con el mismo grupo

3 × 55 min 210 €

Formación para el claustro
Acoso escolar · TDAH y dislexia · Enseñar a estudiar

2 h 220 €

O F E R T A  D E  L A N Z A M I E N T O

Primera charla para familias a mitad de precio: 60 €
Para los centros y AMPAs que la reserven antes del 31 de enero de 2027. Si os encaja, después
seguimos con la escuela de familias a precio normal.

Material incluido
Guía en PDF para las familias y fichas para el alumnado.

Desplazamiento
Incluido en Los Alcores y Sevilla capital. Otras
localidades, consultar.

A medida
Adapto el contenido al curso, al horario y a lo que más
preocupa en vuestro centro.

Fechas
De lunes a viernes, en horario de mañana o de tarde,
según os venga mejor.

¿Lo hablamos?
Escribidme con el curso, el número aproximado de asistentes y las
fechas que barajáis, y os preparo una propuesta en 48 horas.

paideia.educa.pe@gmail.com

paideiaeduca.com

@paideia_educa
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